SCHMITTEN '(red). Sein neues Pro-
gramm fiir Februar und Mérz hat der
Seniorentreff Silbergrau in Schmitten
(Seelenberger StraRe 4) in diesen Ta-
gen vorgestellt, Montags finden die
Sprechstunden von NOVASmobil und
Silbergrau statt. Die Termine: 5., 19.
. und 26. Februar sowie 12, 19. und 26,

drz jeweils von 14 bis 15.30° Uhr.
Hier wird umfassend beraten zu den
Themen: Hilfen im Alltag, Nachbar-

schaftshilfe, Pflege bediirftiger Senio-.

ren und vieles mehr. Ein Besuch der
Sprechstunde ist kostenlos und ver-
traulich (Sonja  Briiser, Telefon
06081/9589931 / Silvia Heberlein,
Telefon 0151/57 67 67 49).

. Dienstags heift es ,Mobil im Alter*;
-angeboten werden seniorengerechte
Gymnastik unter Anleitung von Kran-
kengymnastin  Ulrike Bos  sowie
»Handarbeiten in munterer Runde®

Mal Literaturdiskussion, mal Rii
langweilig werden.

Neueinstieg in allen Gruppen
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unter Leitung von Sylvia Polster. Die
Termine: 6., 13., 20. und 27. Februar
von 14.15 bis 14.45 Uhr sowie von 15
bis 17 Uhr. Lyrik zum Thema , Neue
Sachlichkeit“ kommt in der Literatur-

runde zur Sprache, die von Dr. Matthi-

as Eigelsheimer moderiert wird. Die
Mittwochs-Termine: 7. und 28. Februar

‘sowie 7. und 28. Mirz jeweils von 14

bis 16 Uhr. Ebenfalls mittwochs findet
das Gedichtnistraining unter Anlei-
tung von Monika Herbert statt. Um das
Angebot  kennenzulernen,  sind
Schnupperstunden méglich. Wichtig:
Dieses Angebot findet im AGO Senio-
renzentrum Schmitten statt. Die Termi-
ne: 7., 14. und 22. Februar sowie 7., 14.

- und 22. Mérz jeweils 12 bis 13 Uhr.

An jedem Donnerstag von 14.30 bis
17 Uhr bietet Silbergrau eine Spiele-
runde unter Leitung von Maria Wagner
an. Jeden Freitag von 14.30 bis 17 Uhr

moglich

chtnistraining oder Literaturtreff ein / Kreppel-Nachmittag und >E_oa=_mw==u
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wird ein Spielenachmittag unter Anlei-

tung von Gruppenteilnehmern kombi-

niert mit einem Kaffeetrinken, -
Wenn Seniorennachmittage von Sil-

‘bergrau veranstaltet werden, finden

diese von 15 bis 17 Uhr aus Platzgriin-
den im evangelischen Gemeindezent-
rum Arnoldshain statt. Néchster Ter-
min ist am Donnerstag, 8. Februar, mit
einem Kreppel-Nachmittag mit klei-
nem Faschingsprogramm; am Don-
nerstag, 1. Mérz, gibt es eine Lesung
der Autorin Gisela Stumm aus ihrem
Roman: , Als die Orchidee verbliihte®.
Die Organisatoren von Silbergrau be-
tonen, dass ein Neueinstieg in allen
Gruppen jederzeit moglich ist. Weitere
Informationen bei Silvia Heberlein,
Tel.: 0151 / 57676749 oder via E-Mail
an hebbox@online.de. Mehr im Inter-
net unter  www.silbergrau-schmit-
ten.de.




